
 

教务部：微课程（群）项目让大学课堂“活”起来

为了更扎实推进“苏大课程-3I工程”项目的建设，日前，教务部与教师教学发展中心共同开

展了“基于翻转课堂的微课程（群）项目”教师研修坊活动，邀请南京师范大学张一春教授来校

作专题讲座“基于翻转课堂的微课设计”，同时邀请技术团队面对面指导立项教师自主开展微课

视频的制作。 

研修坊活动中，老师们就“微课程的设计、微视频的制作以及翻转课堂的有效组织”等问题

进行了深入研讨，第一批微课程（群）项目试点的几位教师代表还分享了他们的经验，让大家感

受到了大学课堂应有的“活力”。 

教育学院的李利老师利用学校网络教学平台课程中心的“进阶式学习”功能布置课前学习任

务，包括学习视频和小测验。李老师精心设计小测验中的问题，一方面可以引起学生对于视频学

习内容的思考，另一方面也作为课堂上开展深入讨论的引子，将课前自主学习与课堂讨论紧密联

系起来。医学部的张增利老师则采用课前将学习视频上传至班级QQ群的方式来布置学习任务，

同时每个视频都配有《课前学习任务书》来指导学生的自主学习，课堂上先通过“提问”或“课

前测验”的方式来检验课前学习效果，再进一步通过分组讨论和汇报、自由发言等形式来引导学

生围绕知识点展开讨论、深入思考。 

医学部的陆叶老师在课堂上采用的是“教师引导、小组交流、相互提问、个别交流”的方

式。陆老师在微课视频中预设了一些问题，并引导学生如何去查找相关资料、关注学科前沿。课

堂上小组交流时既可以讨论预设问题，也可以自己提出问题；小组之间互相提问，还可以现场提

问老师；对于不爱开口的学生，老师进行个别交流。材料与化学化工学部的赵蓓老师是把翻转课

堂的教学活动分为了两种形式，一种是“下任务、答题目、知识点的应用、理重点、释难点、师

生和生生互动”，另一种是“课前分组学习、人人写小论文、合力做PPT，课上小组汇报，小组

间提问和讨论”，根据每次翻转的教学内容的特点灵活选用。 

医学部的王大慧老师试点的课程是实验类课程，“一视、二看、三仿、四做”是王老师设计

的基于微课的实验课程教学模式，通过将实验演示的过程录制成微课视频让学生在课前预习，课

前安排实验仿作环节，课上每个小组派出一名代表进行组间PK，极大地激发了学生的学习热情。 

作为开展课程改革的重要举措，“苏大课程-3I工程”自2014年启动，通过对新生研讨课、

通识选修课、网络进阶式课程、微课程（群）项目、全英文教学示范课等几类课程项目的建设，

将课程改革的新思想、新理念应用于实践，落实在课堂。到目前为止，已立项65个微课程（群）

项目并全面开展课堂教学模式的改革试点。 

翻转课堂是信息技术融入教学改革的又一体现，它改变了传统的大学课堂形式，赋予学生更

多的自由——把知识传授的过程放在课外，让学生选择最适合自己的方式接受新知识，而把知识

内化的过程放在课内，以便同学之间、学生和教师之间有更多的沟通和交流。 

翻转课堂无固定模式，不同学科采取的教学方式不同，但它也具备一些典型的特点。例如在

翻转课堂中，教师不再单单是课程内容的传授者，更多地变为学习过程的指导者与促进者;学生从

被动的内容接受者变为学习活动的主体;教学组织形式从“课堂授课听讲+课后完成作业”转变为

“课前自主学习+课堂协作探究”;课堂内容变为辅导答疑、讨论交流、小组协作等;技术起到的作

用是为自主学习和协作探究提供方便的学习资源和互动工具;评价方式呈现多层次、多维度等。 
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交流活动中，老师们纷纷表示，翻转课堂这种教学模式适合大学生的学习，值得推广。教师

可以通过技术手段对学生的学习数据进行分析，了解到每一位学生的学习状况，随时调整教学策

略，有针对性地开展课堂教学活动，从而提高教学效果。同时也能改变了学生的学习习惯，培养

其自主学习和合作学习的能力。 

新颖的课堂教学形式也得到了很多学生的认可。例如，有同学在课程意见反馈中这样写道：

“翻转课堂这种教学模式，让我们不再只是一味地被动接受，课堂上老师有更多地时间与我们交

流、解答疑问，大大提高了学习效果。微课视频短小精悍、设计精良，学习起来目标明确，无论

是课前的自主学习，还是课后查缺补漏，效果都不错。这是一项很有意义的改革，希望可以继续

进行下去。” 

(教务部)
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